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５種目体験された方、

先着１００名様に

参加記念品を贈呈！

-記念品-

いつでも、どこでも、だれでも手軽に！子どもから高齢者の方まで楽しめる！

からだを動かす遊び、それがスポーツ。あなたにあった楽しみがきっと見つかる。

フォークダンスフォークダンスフォークダンス

松江市スポーツ・文化振興財団

ホ　ー　ム　ペ　ー　ジ

【日　時】2026年9月20日(日)　10：00～

【会　場】松江市総合体育館（サブアリーナ、多目的ルーム、

　　　　　多目的広場）、松江市北公園

【持ち物】運動ができる服装、室内用シューズ

【参加料】無料　※参加いただいた方は駐車場も無料！

【主催団体】松江市レクリエーション団体連合会

【お問合せ】レクリエーション・スポーツフェスティバル実行委員会

　　　　　　（公益財団法人松江市スポーツ・文化振興財団　振興課）

　　　　　　TEL・0852-67-7555　FAX・0852-61-4888

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ

インディアカインディアカインディアカ

インドアモルックインドアモルックインドアモルック

オリエンテーリングオリエンテーリングオリエンテーリング

ファミリーバドミントンファミリーバドミントンファミリーバドミントン

スポーツ吹矢スポーツ吹矢スポーツ吹矢

ターゲット・バードゴルフターゲット・バードゴルフターゲット・バードゴルフ

ウォーキングウォーキングウォーキング

◎同日開催イベント　こどものためのスポーツ見本市◎同日開催イベント　こどものためのスポーツ見本市◎同日開催イベント　こどものためのスポーツ見本市

カーレットカーレットカーレット

松江市総合体育館リニューアルオープン記念松江市総合体育館リニューアルオープン記念松江市総合体育館リニューアルオープン記念松江市総合体育館リニューアルオープン記念

（ 主 催 ： 公 益 財 団 法 人 松 江 ス ポ ー ツ 協 会 ）（ 主 催 ： 公 益 財 団 法 人 松 江 ス ポ ー ツ 協 会 ）（ 主 催 ： 公 益 財 団 法 人 松 江 ス ポ ー ツ 協 会 ）
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